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Igumas consideragcbes acerca do fichamento. Qual a finalidade, quais as

caracteristicas e a utilidade de elaborar fichamentos em sua vida de estudante.

A partir desta aula, vocé passara a estudar alguns géneros importantes para as
suas atividades estudantis, tais como o fichamento, o resumo, a resenha, o relatério.
Comecamos pelo fichamento, porque ele sera necessario e importante para o sucesso
na elaboracao de todos os demais.

Objetivos

7 Conhecer o género fichamento, seus tipos, usos e objetivos.

7 Aplicar técnicas de elaboracao de diferentes tipos de fichamento.
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Para comeco
de conversa...

Livro bom, mesmo, é aquele de que as vezes interrompemos a leitura para seguir
— até onde? — uma entrelinha... Leitura interrompida? Nao. Esta é a verdadeira
leitura continuada.

(Da Leitura - Mario Quintana).

As vezes, quando lemos um livro por prazer, como comenta Quintana no fragmento acima,
queremos guardar aquela frase que consideramos incrivel, ou divagamos acerca do
assunto que nos leva a outros assuntos... Outras vezes, quando lemos por obrigacao,
em geral, temos dificuldade de nos concentrar e compreender bem o que aquele texto
nos fala. Como fixar, entao, o conhecimento que adquirimos com nossas leituras? Vamos
refletir um pouco sobre isso.

Sobre o fichamento

a estudamos, em aulas e disciplinas anteriores, que é importante estarmos atentos

ao que lemos e questionarmos os textos, de forma a nao acreditar simplesmente,

mas a estabelecer relagdes entre as produgoes textuais lidas. Até algum tempo
atras, quando nao havia computadores, o que faziam os leitores que precisavam ler
diversos livros para produzir algum conhecimento, fosse esse novo conhecimento livros,
aulas ou trabalhos escolares? Sera que eles decoravam tudo o que liam? Nao. Como
vocé, hoje, que |é um texto e anota a margem, em comentarios pessoais, ou elabora
apontamentos virtuais, em seu computador, os estudantes e pesquisadores buscavam
registrar o que tinham compreendido dos textos fazendo fichamentos.

Mas, vocé pode dizer, se isso existia na época em que nao havia computador, porque eu
ainda tenho de estudar isso hoje? Porque hoje mudaram os instrumentos, 0s recursos
de pesquisa e de estudo, mas nao a necessidade de registrar, de alguma forma o
que lemos, para nao esquecermos. O fichamento, fisico ou virtual, ainda & possivel e
permanece sendo uma boa maneira de fixar o que compreendemos.
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Definicao

Fichamento é uma forma de investigacao que se caracteriza pelo ato de fichar (registrar)
todo o material necessario a compreensao de um texto ou tema.

Pode ser feito através de fichas que facilitam a documentacao e preparam a execucao do
trabalho, como os estudantes e pesquisadores de antes do computador pessoal faziam.
Eles contavam com fichas de papel apropriadas, utilizadas para anotar as principais
informacgoes obtidas nos textos lidos. Observe a figura 1, a seguir.
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Figura 1 — Exemplo de ficha de estudo

Fonte: <http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://trilux.org/img/ficha-3x5.jpg>. Acesso em: 5 jan. 2010.

Essas fichas poderiam ser, posteriormente, acondicionadas em ficharios em uma ordem
preestabelecida pelo pesquisador e consultadas sempre que necessario. Evidentemente,
0 uso do computador evita o acimulo de papel e facilita a busca. Mas, mesmo virtual, o
fichamento ainda é uma forma de estudar e assimilar criticamente os melhores textos/
temas de sua formacao académico-profissional.

Assim, seja em arquivos no seu computador, seja em fichas de papel, ou mesmo em
cadernos, fichar pode ser um excelente exercicio para vocé e facilitar muito o seu
trabalho quando vocé tiver de voltar a um texto lido ha algum tempo, pois, de acordo
com a qualidade do seu fichamento, vocé pode até substituir a releitura do texto original
pela leitura do seu fichamento, apenas.
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Existem diversos tipos de fichamento que atendem a diversas finalidades:

-

N

Fichas de citacoes

Funcionam, basicamente, para guardar a reprodugao de algumas sentencas
relevantes de outros autores sobre o estudo que vocé estiver desenvolvendo.
Ha fichas de resumo de conteldo, cuja finalidade é dizer, em poucas linhas,
o contelido de um determinado texto lido.

Fichas de esboco

Esquematiza-se nao o que se leu, mas o que se pretende abordar em uma
palestra ou comunicacao que se proferira.

Fichas de comentario

Consistem na interpretacao critica pessoal de ideias expressas em textos
de outros autores.

Fichas bibliograficas

Sua finalidade maior é destacar do texto lido o campo de saber que é
abordado no texto fichado; os temas mais relevantes tratados no texto; as
conclusoes alcancadas; as contribuicoes especiais em relacao ao assunto
desenvolvido; os modos de abordagem utilizados pelo autor do texto lido;
a utilizacao de recursos como tabelas, graficos etc.

J

Sobre essas fichas, mais completas e que dizem respeito ao estudante, é que vamos
tratar nesta aula.

Praticando...

1. O que é fichamento?
2. ldentifique os tipos de fichamento apresentados e a finalidade de cada um.

3. Como o fichamento pode ser Util em sua vida de estudante a distancia?

4. Como vocé pode adaptar esta atividade para sua rotina de estudos? /
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Elementos de um fichamento

Para padronizar o trabalho de fichar, ha uma sequéncia de
informacoes que sao importantes para o fichamento. Essa
sequéncia procura abranger todos 0s elementos necessarios Dnﬂa.
a uma leitura de qualidade e a uma referenciacao que evite

equivocos, quando da necessidade de reutilizar os textos
fichados em algum trabalho de natureza técnica, cientifica ou
académica. Assim, é importante que seu fichamento contenha:

Adaptado de: <http://tbn0.google.com/images?g=tbn:u
DOMYMmMXNwxhxM:http://appt21.org.pt/produtos/img/
logo_bicho_conta>. Acesso em: 5 jan. 2010.

(" )

1. Indicacao bibliografica — mostrando a fonte da leitura, feita de acordo com
as normas da ABNT.

2. Resumo - sintetizando o contetido da obra. Trabalho que se baseia em um
esquema prévio do texto lido.

3. Citagdes — apresentando as transcrigcdes significativas da obra.

4. Comentdrios — expressando a compreensao critica do texto, baseando-se
OouU nao em outros autores e outras obras.

5. Ideacao — colocando em destaque as novas ideias que surgiram durante a
leitura reflexiva e que podem ser desenvolvidas por vocé em trabalhos futuros.

N J

Modelo de fichamento

4 )

Indicacao bibliografica (conforme as normas da ABNT)

12 parte: apresentacao objetiva das ideias do autor
1. Resumo (baseado no esquema)

2. Pequenas citacoes (entre aspas e paginas)

2?2 parte: elaboracao pessoal sobre a leitura
1. Comentarios (parecer e critica)

2. Ideacao (novas perspectivas)

N J
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Praticando... \

1. Faca um fichamento desta aula.

2. Como vocé organizou as informacoes do texto em seu fichamento?

3. Escolha um texto do curso e elabore um fichamento de acordo com o
modelo apresentado nesta aula.

N /

Orientacoes sobre fichamento

Para fazer um bom fichamento nao basta um
modelo. E bom que vocé conheca alguns aspectos
sobre os objetivos e as normas de elaboracao de
textos que podem auxilia-lo, de forma que sua leitura
do texto a ser fichado seja realmente proveitosa e
seu fichamento possa ser utilizado ainda por um
longo tempo em seu processo de aprendizagem.
Vamos a essas consideracoes.

Objetivos do fichamento

Os fichamentos sao elaborados para:

7 recolher dados, informacdes que uma obra pode nos oferecer;

7 organizar materialmente essas informacoes de modo que o trabalho a ser elaborado
se desenvolva melhor e de maneira mais rapida;

7 assegurar a retengao daquilo que se quer conservar —a memoéria interna € fragil — os
apontamentos sao como uma mem®aria exterior.
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Normas praticas para assegurar um fichamento eficiente

Para que seu fichamento seja util a vocé durante muito
tempo, mesmo depois que vocé tenha esquecido de que _
leu aquele texto, é preciso ser detalhista e cuidadoso no ATENCAO!!
registro dos dados do texto. Assim, procure ter em vista os
objetivos do trabalho, buscando:

7 anotar somente os dados suscetiveis de fornecer
elementos sobre o problema formulado;

7 fazer uma leitura prévia de todo o texto para ter uma ideia geral do assunto tratado,
de modo a evitar redundancias nas anotacoes;

7 sublinhar os pontos principais ou anotar o que mais interessa, registrando a pagina
do livro em que se localiza tal afirmacao. As citacoes textuais devem vir entre aspas.
As ideias pessoais que surgirem durante a leitura podem ser colocadas ao final da
pagina, ou anotadas de modo diferente no computador.

Além disso, € preciso nao se esquecer de colocar a referéncia bibliografica completa
da obra no cabecalho da ficha ou folha.

Por fim, lembre-se: para produzir um bom fichamento, é necessario saber distinguir o
essencial do acessorio. Evite acumular material, fazendo os apontamentos com reflexao
e sobriedade. Sao mais importantes as ideias gerais do que as particulares, os detalhes
e os exemplos. Por isso, é interessante utilizar frases ou palavras proprias e ter o

cuidado de reproduzir com fidelidade o significado do que o autor expressa, colocando,
inclusive, o nimero de pagina de cada citagao retirada do texto.

No fichamento, portanto, esteja atento aos seguintes dados:

Identificacao da fonte

Quando é feito o registro dos dados bibliograficos da obra, segundo as normas da ABNT.
Deteccao das ideias centrais do texto

Quando, ap6s a pré-leitura, busca-se na segunda leitura, mais concentrada e profunda,
assinalar as unidades de pensamento das partes ou paragrafos do texto.
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Coleta dos dados

Quando se documenta, no fichamento, as partes essenciais da leitura, seja por meio
de transcricoes literais de trechos do texto (sempre entre aspas), por meio do resumo
feito pelo leitor ou por uma sintese esquematica do texto lido. A opiniao do leitor
aborda a inteligibilidade do texto, sua estrutura, articulagao interna, grau de dificuldade
(linguagem, estilo, neologismos etc.) e atualidade do tema e bibliografia. Nesta parte,
o leitor demonstra o quanto conseguiu assimilar e interpretar do texto.

7 Leia e faca um fichamento do texto abaixo. Siga as orientacdes da aula, sem
esquecer-se de informar:

a) a fonte
b) as ideias centrais do texto

c) o que o texto suscita a vocé como futuro técnico em Seguranca do Trabalho.

Internet no Século XXI

A Internet nao é mais novidade. Ela ja € um poderoso meio de comunicacao que deve
ser usado por todos nés como instrumento de difusao do conhecimento.

Em 1996 e 1997, tive a oportunidade de escrever, na Revista CIPA (www.cipanet.com.br),
uma série de artigos cujo principal objetivo era o de apresentar a Internet a uma grande
parte dos leitores. Hoje, a Internet ja faz parte do cotidiano de muitas empresas,
instituicdes e profissionais das areas de Seguranca e Saude do Trabalho. Se vocé
observar os anuncios que estao distribuidos pelas paginas das revistas especializadas,
ira constatar a presenca de enderecos eletrobnicos na maioria deles. Muitos articulistas
também oferecem um e-mail para contato.

Ora, se essa grande rede mundial ja € amplamente conhecida e utilizada pelos
profissionais e instituicoes do setor de SST, porque voltar a escrever sobre esse tema?
A minha resposta é que ainda ha muita coisa a ser feita por nds para que a Internet
seja mais util e melhor aproveitada.

Tenho acompanhado, de perto, o crescimento da presenca do setor nessa incrivel
rede mundial de computadores e nao ha ddvida que chegou a hora da inovacao. Nesta
primeira fase, isto €, desde o surgimento da Internet comercial no Brasil (setembro de
1995) até agora, o que se caracterizou para nés foi um periodo de “marcar presenca”,
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estabelecer-se na Grande Rede e utilizar os recursos basicos para trocar informacoes
(correio eletrbnico, listas de discussao, bate-papo) e expor produtos e servigos (paginas
da Web). Conhecendo o potencial da Internet e suas aplicacoes interativas (home-
banking, livrarias virtuais, supermercados delivery, bibliotecas digitais etc.) temos que
adapta-los aos nossos interesses.

Enviar a Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT) pela Internet € um grande avanco,
ja disponibilizado pela Previdéncia Social, mas ele se tornara maior ainda quando o
processamento das informacdes nos permitir acesso, até mesmo em tempo real, as
estatisticas dos acidentes.

A edicao de uma norma ou a publicacao de uma portaria pode ser divulgada por meio
de uma mensagem automatica dirigida a todos aqueles que estiverem cadastrados
para isso. Isso pode ser implementado pelo Ministério do Trabalho (www.mte.gov.br), da
Previdéncia (www.mpas.gov.br) ou, até mesmo, pela Imprensa Nacional (www.in.gov.br).
Antes de o Diario Oficial sair da grafica, vocé ja tera recebido o novo diploma legal em
sua casa, escritorio, enfim, onde vocé estiver, até mesmo em seu telefone celular. Para
quem esta distante dos grandes centros urbanos isso € uma revolugao, especialmente
se, por esse mesmo canal, for aberto um processo de discussao publica.

Outra area de aplicacao do potencial interativo da Internet é a educacgao a distancia. A
Universidade Virtual ja é realidade em alguns paises, 0s cursos de extensao também.
Além de textos e imagens estaticas, dentro de pouquissimo tempo, poderemos transmitir,
pela Internet, filmes de treinamento, seminarios e palestras ao vivo, sem o aparato de
uma sala de video conferéncia. Estamos nos preparando para isso?

A digitalizacao de publicacbes técnicas é um outro passo que precisara ser dado
com mais velocidade. Ja existem os meios tecnolégicos para realizar essa tarefa.
A quantidade podera ser pequena no inicio, mas o importante é reconhecermos a
importéancia dessa biblioteca digital e trabalharmos nessa direcao. Nao se trata de
substituir livros, trata-se de ampliar a difusdao do conhecimento técnico em seguranca
e salde do trabalho, atingindo profissionais, estudantes e instituicdes que nao tém
acesso facil a bibliotecas e cursos de atualizacao.

Tenho certeza de que as empresas, as entidades, especialmente os 6rgaos publicos,
compreenderao a necessidade de investimento nessas aplicacoes interativas da Internet.
Em um pais continental como o Brasil, a Internet deve ser explorada por cada um de nds
para que ela seja a Rede do Conhecimento, ao contrario da televisao aberta, que tinha
esse potencial mas que se transformou, com honrosas excecoes, na Rede da Alienacao.

E o momento de migrarmos da era da informacao para a era do conhecimento. A
seguranca e a saude dos trabalhadores depende disso também. Nossos indicadores
sociais estao muito aquém das metas de qualidade de vida de um povo e os ndmeros
dos acidentes e doencas do trabalho nos revelam um grave problema de saude publica.

Todos os meios disponiveis para mudar esse quadro devem ser utilizados, a exaustao,
pelos trabalhadores, empresarios e governo. A Internet € um desses meios; maos a obral
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*Ricardo Pereira de Mattos (ripemattos@ig.com.br) é engenheiro eletricista, engenheiro
de seguranca e professor dos cursos de pés-graduagao em Engenharia de Seguranca
do Trabalho da Universidade Federal Fluminense (UFF) e da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ). S6cio Efetivo da Sociedade Brasileira de Engenharia de Seguranca,
ex-diretor da Sociedade de Engenharia de Seguranca do Estado do Rio de Janeiro e
ex-conselheiro do CREA-RJ. E autor da publicacdo eletronica 0 Endereco da Prevencao:
www.ricardomattos.com.

Leitura complementar

MACHADO, Anna Raquel; LOUSADA, Eliane; TARDELLI, Lilia Santos Abreu. Como planejar
géneros académicos. Rio de Janeiro: Parabola, 2007.

Nessa obra vocé podera aprofundar um pouco mais seus conhecimentos sobre como
pesquisar, planejar e elaborar géneros de natureza investigativa e mais académica.

Resumo

Nesta aula, vimos o que é e qual a utilidade do fichamento, principalmente
para um estudante. Estudamos também quais sao os elementos

fundamentais e imprescindiveis de um fichamento e tivemos acesso a
algumas orientacoes gerais acerca de como fazer uma producao textual
eficiente desse género que seja Util para guardar informagodes relevantes
sobre os textos que voceé tiver que estudar.

N= % Autoavaliacao

\
Aplique os conhecimentos desta aula fazendo um fichamento sobre um dos
artigos de comércio exterior que vocé encontra no seguinte site:
INTERLEGIS. Artigos sobre comércio exterior. Disponivel em: <http://www.
interlegis.gov.br/processo_legislativo/copy_of 20020319150524/20040
805152317/20040804163612>. Acesso em: 11 fev. 2009.
\ y,

—\
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Anotacoes
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